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Prasentieren:
Das Uchi-Deshi-Projekt
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Variante I:
Das Keiko-kan D6jo
Veranstaltet ganzjahrig nach Vereinbarung
im urigen Bauernhaus: intensives Training,
in einem eher meditativen Rahmen in idyllischer Natur

Variante I1:
Die Karateakademie Tatsu no Miya
Veranstaltet zu festgesetzten Terminen
Im modernen D§j0: intensives Training
verbunden mit einem attraktiven Freizeitprogramm

Ein Uchi-Deshi ist ein Schiler, der nicht nur zum téglichen Training in ein D6j6 kommt,
sondern fr eine gewisse Zeit im Hause des Lehrers lebt. Er nimmt an allen
Unterrichtseinheiten des offiziellen Stundenplans teil und unterzieht sich dariiber hinaus
speziellen Ubungsprogrammen. Fiir eéinen Uchi Deshi hat der beriihmte Satz ,, Das Training
findet nicht nur im Dgj0 statt* seine volle Berechtigung.

Das Keiko-kan D§j6 bei Heidelberg unter der Leitung von Andreas F. Albrecht (Co-Autor,
Lektor und Mitherausgeber von schlatt-books) und die Karateakademie Tatsu-no-Miyain
Tauberbischofsheim unter der Leitung von Schlatt bieten ab sofort Uchi-Deshi-Projekte an.

Das Keiko-kan D§j6 bei Heidelberg kann gleichzeitig zwei, in Ausnahmefallen drei
Teilnehmern Plétze zur Verfligung stellen. Der Tagespreis von 90 Euro beinhaltet das
Training, 3 x taglich Essen inklusive alkoholfrei Getrénke sowie die Ubernachtung im Haus-
Djo.

Das Tatsu-no-Miya D6jo in Tauberbischofsheim unter der Leitung von Schlatt kann zehn
Teilnehmer aufnehmen und kostet 490,- Euro pro Woche (Montag bis Freitag).

Im Keiko-kan D§j6 legt man besonderen Wert auf die Zen-philosophische meditative
Begleitung einer trainingsintensiven Zeit.

Die Karate Akademie Tatsu-no-Miya bietet neben dem Training ein attraktives
freizeitorientiertes Programm an.



Zu den Uchi-deshi-Projekten bauen Andreas und Schlatt gerade eine informative Webseite
auf. Sobald es etwas Neues zu diesem Projekt zu sagen gibt, versenden wir einen Newsletter.
Wer sich bereits jetzt fir das Uchi deshi Projekt im Kelko-kan D6j6 bel Heidelberg
interessiert, informiert und meldet sich bei

Andreas F. Albrecht, Telefon 06222 — 66 21 06, oder info@karate-wiesloch.de

und

Wer sich bereits jetzt fir das Uchi-Deshi-Projekt in der Karateakademie Tatsu-no-Miya
interessiert, informiert und meldet sich bel

Schlatt, Telefon 09341-897635 oder schlatt@schlatt-books.de

Mit den besten GrifZen:

Andreas F. Albrecht und Schiatt

Dieerste Projektwoche im Tatsu-no-Miya findet vom 14. Juni bis zum 18. Juni 2010 statt
und ist eine optimale Vorbereitung auf Dan-Prifungen im Sommer. (Teilnehmerzahl ist
strengstens auf 10 Personen limitiert)

Der Wochenplan im Tatsu-no-Miya sieht folgendermal3en aus, wobel aus organi satorischen
und wetterbedingten Griinden Abweichungen mdglich sind, die aber das,,Uchi-Deshi-
Projekt” in seiner Qualitdt nicht mindern. Natirlich bieten die Zeiten zwischen den

» Pflichttrainingseinheiten” auch Gelegenheit sich zuriickzuziehen und auszuruhen. Der Punkt
» Freizeit/Theoretisches Studium® ist individuell und frei zu nutzen.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freftag

7:30- 9:00 Traditionelles Training | Traditionelles Training | Traditionelles Training | Traditionelles Training | Traditionelles Training

9:00-10:00 | gemeinsames Frihstick Frihstiick Frihstiick Frihstick Frihstiick
10-00-11-00 Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/

) : Theoretisches Studium Theoretisches Studium Theoretisches Studium Theoretisches Studium Theoretisches Studium
11:00-12:00 Freizeit/ Erarbeitung héherer Freizeit/ Freizeit/ Freizeit/

’ : Theoretisches Studium Kata oder Technik Theoretisches Studium Theoretisches Studium Theoretisches Studium
12:00-13:00 Erarbeitung hdherer K ochen und Mitt Erarbeitung hdherer Erarbeitung héherer Erarbeitung héherer

Kata oder Technik Kata oder Technik Kata oder Technik Kata oder Technik

Erarbeitung héherer

13:00-14:00 | Kochen und Mittagessen| Hochseil-K lettergarten Kochen und Mittagessen Kochen und Mittagessen

Kata oder Technik

-00-15- " Bogenschielen im Wald auf Freizeit/
14:00-15:00 Mondo Hochseil-K lettergarten Mondo 3D Zide und G frewde | Theoretisches Studium

. i Freizeit/Theoretisches o Freizeit/Theoretisches BogenschielRen im Wald auf Freizeit/
16:00-17:00 Studium Hochsal-K lettergarten Studium 3D Ziele und Gaumenfrewde. | Theoretisches Studium
17:00-18:00 Abendessen Hochsell-K lettergarten Abendessen ggg;:zhffnsim Wdr‘rjﬂe Priifungen bis zum 1. Kyd

. i Freizeit/ Freizeit/Theoretisches BogenschielRen im Wald auf
18:00-19:00 Theoreti Studium Abendessen Studium 3D Zidle und Gaumerfreude Abendessen
19:00-20:00 | ragitionelles Training Ausruhen/Freizeit Traditionelles Training Auklang Ausruhen/Freizeit
20:00-21:00 ab 19:30 ab 19:30 Traditionelles Training

Traditionelles Training

21:00-22:00 bis 21:30

Im Endeffekt sind alle Aktivitédten freiwillig, doch sollte angestrebt werden, an alen
Einheiten teilzunehmen. Bitte beachtet, dass auch die Intensitét der Einheiten verschieden ist.
lhr misst nicht 15 Einheiten lang auf japanischem Universtitétsniveau Kondition bolzen.
Nein, die Morgeneinheit wird mit grof3em Stretching eingeleitet. Die Einheit “Erarbeitung



hoherer Kata oder Technik” ist in lockerer Workshop Atmosphére und die Abendeinheit, nun,
die Abendeinheit, die ist anspruchsvoll. Sie findet mit den Mitgliedern des Ry6zanpaku-dojo
in Tauberbischofsheim statt.

Eine Mindestgraduierung gibt es nicht, die Teilnehmer werden aber von Griingurt aufwarts
bei der Aufnahme bevorzugt. Sollten freie Kapazitdten vorhanden sein, dann sind Orange- bis
Wei3gurte gern gesehen.

Im Preis von 490,- Euro sind das Training (15 Einheiten), alle Aktivitdten auf dem
Wochenplan, 3 x téglich Essen inklusive alkoholfrel Getrénke sowie die Ubernachtung im
DGj6 (Schlafsack und Isomatte mitbringen) enthalten. Fir Lautschnarcher kann ein Extra-
Raum zur Verfigung gestellt werden. Bel Bedarf ist auch eine Anmietung eines Zimmers
(Hotel oder Privat) auf eigene Kosten moglich.

Bei Anmeldung missen 50 Euro angezahlt werden, die nicht riickerstattet werden kénnen.
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