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Schmiederstralle 19
97941 Tauberbischofsheim

Karafé: Bundesweiter Lehrgang mit GroBmesister Takahashi

Traditionelle Kampfkunst

TAUBERBISCHOFSHEIM. Diese Wo-
che hat das ,Ryzanpaku-Dj*, die Ka-
rateabteilung des TSV Tauberbi-
schofsheim, hohen Besuch. Der ja-
panische Zen-Priester und GroR-
meister Anki Takahashi, Tréiger des

8. Dan (Meistergrad), zeigt und lehrt

dort Shotokan-Karate in Perfektion.
Unterstiitzt wird er von zwei nicht
minder berithmten Meistern Ikuo
Goukon (7. Dan) und Shinkichi Tsu-
jita (5. Dan).

Dies ist eine vereinsinterne Zuga-
be zu dem deutschlandweiten Lehr-
gang am Wochenende mit diesen
Karatekapazititen, zu dem wieder
Karatekdmpfer aus der ganzen Bun-
desrepublik erwartet werden. Dies
ist aber notabene kein Wettkampf

und auch keine Schauvorstellung, |

sondern traditionelles japanisches
Karate unter einem der besten Leh-
Ter.

Ausgerichtet wird der Lehrgang
vom ,Ryzanpaku“, als Ubersetzer
fungierte der hiesige Cheftrainer

TAUBER-ZEITUNG

Schlatt, Freund und Schiiler des
GroBmeisters. ;

Bis Sonntag, 10. Oktober, stehen
sechs Trainingseinheiten auf dem
Programm. Der Inhalt des Lehr-
gangs sind vor allem die Grundtech-
niken, an denen ein Karateka sein
Leben lang feilt. Takahashi ver-
gleicht einen Karatekdmpfer immer
wieder mit einem Puma, dessen ver-
schiedene Techniken schnell und
prézise, aber gleichzeitig geschmei-
dig sein sollen und gerade die Ge-
schmeidigkeit der Techniken be-
herrscht der 70-jahrige Meister noch
immer perfekt.

Zu dem Lehrgang in der Neuen
Halle am Wart sind auch alle teres-
sierten Zuschauer willkommen. Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt urd
der Eintritt ist kostenlos. Die Trai-
ningszeiten sind am Samstag von

12.30 bis 17.45 Uhr sowie am Sonn-

tagvon 10 bis 12,30 Uhr Informatio-
nen gibt es unter Telefon 093 41 /
8976 35 oder www.ryozanpaku.de

Samstag, 9. Oktober 2010

DIE WOCHE KOMPAKT

Shotokan-Karate in Perfektion

Noch bis Sonntag hat das ,Ryézanpaku-D6j6”, die Karateabteilung des TSV
Tauberbischofsheim, hohen Besuch. Der japanische Zen-Priester und GroB-
meister Anki Takahashi, Trager des 8. Dan (Meistergrad), zeigt und lehrt
dort Shotokan-Karate in Perfektion. Unterstiitzt wird er von den zwei nicht
minder beriihmten Meistern Ikuo Goukon (7. Dan) und Shinkichi Tsujita (5.
Dan). Zu dem Lehrgang in der Neuen Halle am Wért sind natarlich auch inte-
ressierte Zuschauer recht herzlich eingeladen. Die Trainingszeiten sind am
Samstag von 12.30 bis 17:45 Uhr sowie am Sonntag von 10 bis12.30 Uhr; der

Eintritt ist frei.
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